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AL LECTOR. 


La importancia y utilidad de esta obra -publica- 
da en 1767- se podra comprender por el aprecio en 
que el Santo Doctor la tenia. Es, a mi entender, este 
libro -escribia al impresor veneciano Remondini- 
provechosfsimo para toda suerte de personas, asi 
sean sacerdotes o religiosos o seglares. Por todo lo 
que a rm hace, no lo dejo de las manos, y de el me 
ayudo en la meditacion. 

Es esta -diremos con el P. Keusch, C. SS. R.- una 
obra por todos conceptos admirable, donde los pen- 
samientos, nacidos espontaneamente de su pluma 
serafica, o mas bien, de su corazon abrasado en in- 
cendios de amor a las almas, tienen el perf ume de la 
verdad sencilla y de la uncion mtima en grado per- 
fecto. 

Bri 11a, ademas, en toda ella por modo insupera¬ 
ble esa mtima armonia que suavemente atrae y sub- 
yuga por la fuerza incontrastable de la verdad y de 
la hermosura, prendas caracteristicas de las obras 
clasicas del pensamiento humano. 

ELTRADUCTOR. 
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INTRODUCTION 


I 

Importancla y necesidad 
de la meditacion. 

La meditacion, u oracion mental, nos es, ante todo, 
necesaria para sacar de ella la luz que todos hemos 
menester para hacer el viaje del Tiempo a la Eterni- 
dad. Las verdades etemas son cosas espirituales, que 
no caen bajo la accion de los sentidos y que solo se 
perciben con la consideracion del entendimiento. El 
que no medita no las ve, y de ahi el que diffcilmente 
pueda andar por el camino de la salvacion. 

Ademas, el que no practica este santisimo ejerci- 
cio, no conoce sus propios defectos, y asi -como lo 
dice San Bernardo- no los detesta; tampoco ve los pe- 
ligros en que anda metido, y, por consiguiente, no tra- 
ta de evitar los riesgos que corre su salvacion. En cam- 
bio, el que medita, pronto reconocera los defectos de 
que adolece y advertira los peligros que corre de con- 
denarse; y, viendolos, procurara poner a ello remedio. 
«La meditacion -dice San Bernardo- gobiema los afec- 
tos del corazon, dirige a Dios nuestras acciones y co- 
rrige nuestros defectos (1)». 


(1) Consideratio regit affectus, dirigit actus, corrigit excessus. 
{De Consid L. I. c. 7.) 
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En segundo lugar, sin oracion mental no tendre- 
mos fuerzas para resistir a las tentaciones y practi- 
car la virtud. 

Decia la serafica doctora Santa Teresa que los 
que dejan la oracion no tienen necesidad de que los 
demonios les arrastren al infierno, porque ellos mis- 
mos por sus pasos contados se meten en el (2). Y es 
asi; porque, si no meditamos, tampoco rezamos; y, 
si bien es cierto que el Senor esta pronto a otorgar- 
nos los tesoros de sus gracias, tambien lo es -segun 
ensena San Gregorio- que «quiere ser rogado, quie- 
re que le forcemos y como le importunemos con 
nuestros ruegos (3)». 

Sin la oracion tampoco tendremos la fuerza ne- 
cesaria para triunfar de nuestros enemigos ni po- 
dremos alcanzar la perseverancia. «^,Como ha de 
durar la caridad -escribio el Ilmo. Palafox- si no da 
Dios la perseverancia? ^Como la dara Dios, si no la 
pedimos? ^Como se la pediremos, si no hay ora¬ 
cion? (4)» Por el contrario, los que se dedican a la 
meditacion seran -como dice el Salmista- a manera 


(2) La deje la oracion ano y medio...; y no fuera mas, ni fue. que 
meterme yo misma, sin haber menester demonios que me hiciesen 
ir al infierno (Vida, C. XIX) 

(3) Vult Deus rogari, vult cogi, vult quadam importunitate vinci. 
(In Psalm, poenit., VI.) 

(4) Anotac. a las Cartas de la Serafica M. Teresa de Jesus. (VIII, 
n. 10.) 
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de arboles plantados a la corriente de las aguas 
(5), que creceran y daran a su tiempo optimos fru- 
tos. 

* * * 

Fuera de esto, la meditacion es aquella feliz ho- 
guera en la que se inflaman las almas en el divino 
amor. Santa Catalina de Bolonia llama a la oracion 
mental lazo de oro que une al alma con Dios. Y la 
Esposa de los Cantares decfa: Me introdujo -mi Di¬ 
vino Esposo- en la pieza en que tiene el vino mas 
exquisito, y ordend en mi el amor (6). Esta pieza del 
vino es la Santa meditacion, en la cual, de tal suerte 
se embriaga el alma en el amor de Dios, que pierde 
hasta el sentimiento de todo lo terreno; y asf perdi- 
da en Dios, no tiene ojos sino para ver lo que agra- 
da al Amado, solo habla del Amado, solo de El quiere 
oir hablar, porque cualquiera otra conversacion le 
molesta y hastfa. 

Recogida y retirada el alma a tratar a solas con 
Dios, se alza sobre si misma. Se estara sentado, y 
callara -dice el Profeta- porque ha tornado el yugo 
sobre si (7). Dice se estara sentado , esto es, que. 


(5) Mquam lignum, quod platatum est secus de cursus aquarum. 
(Ps. t, 3.) 

(6) Introduxit me in cellam vinariam, ordinavit in me caritatem. 
(Cant., II, 4). 

(7) Sedebit solitarius et tacebit, quia levavit super se. ( Thr ., Ill, 28.) 
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sentandose el alma y poniendose a contemplar en el 
misterioso silencio de la oracion cuan soberana- 
mente amable es Dios y cuan grande es el amor que 
le tiene, comenzara a gustar las cosas de Dios, lle- 
nara su mente de santos pensamientos se despren- 
dera de los afectos terrenos, tendra grandes deseos 
de llegar a la santidad, y se resolvera, por ultimo, a 
darse totalmente a Dios. Donde, sino en la medita- 
cion, han tornado los Santos las resoluciones mas 
generosas que los han levantado a altisimo grado 
de perfeccion, hasta las cumbres de la santidad? 

iQue hermosamente lo dice San Juan de la Cruz, 
hablando de la oracion mental: 

AUf me dio Su pecho; 

AUf me enseno ciencia muy sabrosa. 

Yo le di de hecho 

A mi, sin dejar cosa: 

Allf le prometi de ser Su Esposa! (8) 

Decia San Luis Gonzaga que nunca llegara a al- 
canzar muy subido grado de perfeccion quien no 
hace mucha oracion mental. 

Cobremos todos aprecio y estima a la meditacion, 
y tomemos la inquebrantable resolucion de no dejarla 
nunca, por mas tedio y repugnancia que sintamos. 


(8) Cantico espiritual. 
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II 

Fin y objeto de la meditacion. 

Para sacar el debido fruto de la oracion mental y 
hacerla con toda perfeccion, es menester proponer- 
se un fin determinado. 

1) Debemos dedicarnos a este santo ejercicio con 
la mira e intento de unirnos mas estrecha e mtima- 
mente con Dios; y lo que nos une con Dios no son 
tanto los buenos pensamientos de la mente cuanto 
las buenas acciones de la voluntad, o sea, los afec- 
tos del corazon. Hemos, pues, de ejercitarnos en la 
meditacion en actos de humildad, contianza, des- 
prendimiento, resignacion y, sobre todo, de amor a 
Dios y dolor de haberle ofendido. Los actos de amor, 
como ensena Santa Teresa, son los que mantienen 
encendido en el corazon el fuego del Santo amor. 

2) Ademas, hemos de hacer oracion mental para 
alcanzar de la Divina Bondad las gracias que hemos 
menester para poner en cobro nuestra salvacion, y, prin- 
cipalmente, para conseguir las luces divinas, a fin de 
evitar el pecado y lograr la etema salvacion. 

Empero, el fruto principal de la meditacion esta en 
ejercitarnos en la oracion vocal. De ley ordinaria, el 
Senor no concede sus gracias sino a aquel que se las 
pide. Dios -segun lo advierte San Gregorio Magno- 
quiere ser rogado, quiere como que le forcemos e im- 
portunemos con nuestros ruegos. Si; el Senor desea y 
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quiere verse importunado de esta suerte, porque, a las 
veces, para conseguir ciertas gracias mas senaladas, no 
bastara una simple plegaria, sino que habra que insistir 
y como forzar a Dios con nuestros ruegos a conceder- 
noslas. Bien es verdad que el Senor esta dispuesto en 
todo tiempo a despachar favorablemente los ruegos que 
le dirijamos; pero cuando en la meditation nos halla- 
mos mas mtima y apretadamente unidos con El, se 
muestra mejor dispuesto a prodigamos sus favores. 

La gracia que de modo especial debemos pedir a 
Dios en la meditation es la de perseverar en su san- 
to amor hasta la muerte. 

La perseverancia final no es una sola gracia, sino 
una cadena de gracias, a la que ha de corresponder 
de nuestra parte una cadena de oraciones: si noso- 
tros cesamos de rezar, Dios cesara tambien de otor- 
garnos sus gracias, y en consecuencia, estamos per- 
didos; porque el que tiene abandonada la oracion 
mental, diffcilmente lograra perseverar en la gracia 
de Dios hasta el ultimo suspiro. 

Para alcanzar tambien del Senor el soberano don 
de su amor, no debemos cansarnos de pedirselo. 

Decfa San Francisco de Sales que al entrar en un 
corazon el santo amor de Dios trae consigo todas las 
otras virtudes, segun aquello de la Sabiduria: Todos 
los bienes me vinieron juntamente con ella (9). No 


(9) Venerunt autem mihi omnia bona pariter cum ilia (Sap., VIII, 11.) 
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cesemos, pues, de pedir la perseverancia y el amor; y 
para hacerlo con mayor confianza, acordemonos de 
estas promesas que nos ha hecho Jesucristo: De ver- 
dad, de verdad os digo, que si pidiereis algo al Padre 
en mi nombre, sin falta os lo concedera (10). 

Pidamos, pues, y no nos cansemos nunca de pedir, 
si queremos que el Senor nos dispense sus gracias. 
Pidamos, ante todo, por nosotros; mas, si ha prendido 
en nuestro corazon el sagrado fuego del celo por la 
gloria de Dios, pidamos tambien por los demas, que 
es muy acepto y agradable al Senor que le encomen- 
demos los infieles, los herejes y todos los pecadores. 
Digamosle: Daos, Senor, a conocer, haceos amar. 
Alabente, joh, Dios!, los pueblos publiquen todos los 
pueblos tus loores (11). Sabemos por las Vidas de Santa 
Teresa y de Santa Maria Magdalena de Pazzi cuanto 
les encargaba el Senor que rezaran por los pecadores. 

Recemos asimismo por las Benditas Animas del 
Purgatorio. 

* * * 

Hemos de ir a la oracion, no con el fin de experi- 
mentar espirituales consuelos, sino para entender 
que es lo que Dios pide de nosotros. Repitamosle 

(10) Amen, amen dico vobis: Si quid petieritis Patrem in nomine 
meo, dabit vobis. ( Jn ., XVI,23.) 

(11) Confiteantur Tibi populi, Deus, confiteantur Tibi populi 
omnes. ( Ps . LXV1, 6.) 
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con Samuel: Hablail, Senor; que vuestro siervo es- 
cucha (12). Manifestadme, Dios rni'o, lo que de rm 
quereis; que pronto estoy ha hacerlo. 

Personas hay que se dan a la oracion mientras el 
Senor las regala con espirituales consuelos y dulzu- 
ras; mas, luego que se ven privadas de ellos, la aban- 
donan. Cierto que acostumbra el Senor premiar la fi- 
delidad de sus almas predilectas comunicandoles en 
la meditacion sus soberanas dulzuras, y dandoles por 
anticipado a gustar las inefables delicias que tiene re- 
servadas en la Gloria para los que le aman. Esto no lo 
comprenden los mundanos, que hechos a gozar los mi- 
serables y efimeros bienes terrenos, desdenan y me- 
nosprecian los celestiales. ;Ah, si los muy ciegos lle- 
gasen a vislumbrarlos! ;Que pronto darian de mano a 
todos los gustos y placeres con que les brinda el mun- 
do, para irse a encerrar en una pobre celda y hablar a 
solas con Dios! Porque, al fin, la meditacion no es mas 
que una conversacion entre el alma y Dios. El alma le 
declara sus afectos, sus deseos, sus temores, y le pre- 
senta sus ruegos; y Dios con soberana dignacion y con- 
descendencia le habla al corazon, dandole a conocer 
su bondad, el amor que le tiene y lo que ha de hacer 
para darle gusto. La llevare a la soledad -dice por el 
Profeta- y le hablare al corazon (13). 


(12) Loquere, Domine, quia audit servus tuus. (I Reg., Ill, 9.) 

(13) Ducam earn in solitudinem, et to; cuar ad cor ejus. ( s II, 14) 


1 1 



Mas no siempre se sienten las almas recreadas 
con estas avenidas de consuelos y dulcedumbre; de 
ordinario, las almas santas padecen aridez y seque- 
dad en la oracion «Con sequedad, disgusto y desabor 
-decfa nuestra Santa Teresa- prueba el Senor a sus 
mas fieles servidores; mas no deje el alma jamas la 
oracion, y asi se determine, aunque por toda la vida 
le dure esta sequedad, no dejar a Cristo caer con la 
Cruz: tiempo vendra que se lo pague por junto (14)». 

El tiempo de sequedad espiritual es muy prove- 
choso: al vernos entonces sin fervor, sin buenos de- 
seos y como inhabiles para todo lo bueno, humille- 
monos y conformemonos con el soberano querer de 
Dios, en la seguridad de que esta oracion nos sera 
de mas provecho que ninguna otra; y, si otra cosa 
no podemos hacer, bastara decir: Senor, ayudadme; 
apiadaos de mi, y no me dejeis de vuestra mano. 

Acudamos tambien a nuestra Celestial Madre, 
Maria, Consoladora de los afligidos. Dichosa mil 
veces el alma, que a pesar de la sequedad, no aban- 
dona la meditacion. Tiempo vendra en que la Divi- 
na Largueza la colmara de gracias. 


(14) Vida, c. XIV. 
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Ill 

Metodo de meditacion. 


La meditacion, segun el Celosi'simo Doctor San 
Alfonso Marfa de Ligorio, contiene tres partes: Pre- 
paracion, Consideracion y Conclusion: 

1) PREPARACION. 

La Preparation se compone de tres actos, que 
son: de fe en la presencia de Dios', de humildad y 
contricion', y de peticion, para pedir la luz y asis- 
tencia del Sefior. 

Helos aquf por via de ejemplo: 1°. Dios mio creo 
que estdis aqiu presente, y os adoro con todo mi cora- 
zon desde el abismo de mi nada - 2°. Sefior, por mis 
pecados deberfa estar ahora ardiendo en las llamas 
del infierno: Bondad infinita, me arrepiento con toda 
mi alma de haberos ofendido; perdonadme, Dios mfo, 
todos mis pecados. - 3°. Eterno Padre, por el amor de 
Jesus y de Marfa, iluminadme en este momento, para 
que mi alma saque provecho de esta meditacion. 

Luego se reza un Avemarfa a la Santfsima Virgen 
para implorar la asistencia del Cielo, y, con el mis- 
mo fin, un Gloriapatri a San Jose, al Angel de la 
Guarda y a los Santos nuestros abogados. 

Estos actos han de hacerse con atencion, pero 
brevemente, y luego se pasa a la consideration. 
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2)CONSIDERACION. 


Para esta conviene, a lo menos al principio, valerse 
del presente o de algun otro libro analogo, procurando 
detenerse en los pasajes que mas llamen la atencion o 
conmuevan el alma. Dice San Francisco de Sales que 
en esto se debe seguir la prudente conducta de las abe- 
jas, que se posan en una flor y se paran en ella hasta 
haber extrafdo la miel, y luego pasan a otra. Quien no 
sepa leer, podra hacer la meditacion deteniendose en 
considerar los novisimos, los beneficios de Dios, y 
mejor, algun misterio de la Pasion de Jesucristo. 

Los frutos que se deben sacar de la considera- 
cion son tres: afectos, peticiones y propositos o re- 
soluciones; y en esto, mas bien que en la considera- 
cion, consiste propiamente el ejercicio y el prove- 
cho de la oracion mental. 

Por lo tanto, despues de haber considerado algu- 
na verdad eterna y haber sentido que Dios le ha ha- 
blado al corazon, es menester que te dirijas a El por 
medio de 

1°. Afectos: es decir, con actos de fe, de esperan- 
za, de humildad y de accion de gracias; pero sobre 
todo con actos de amor y de contricion. Dice el 
Angelico Doctor que cada acto de amor nos hace 
merecer la gracia de Dios y el Cielo. 

He aqui algunos actos de amor: Dios mio os amo 
sobre todas las cosas. - Os amo con todo el cora- 
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zon. - Quiero hacer en todo vuestra santisima vo- 
luntad. - Gozome en que sedis infinitamente feliz»; 
y otros semejantes. 

Para hacer un acto de contricion, bastara decir: 
Me arrepiento de haberos ofendido a Vos, que sois 
Bondad infinita». 

2°. De peticiones, pidiendo fervorosamente a Dios 
sus luces, la virtud de la humildad y otras, una bue- 
na muerte y la salvacion eterna; pero, sobre todo, 
no hay que cansarse de pedir el amor de Dios y la 
perseverancia. 

En tiempos de mucha aridez y sequedad espiri- 
tual, bastara repetir: Dios rmo, ayudadme -Senor, 
tened compasion de mi-. Jesus rmo, misericordia. 
Aunque otra cosa no hicieras, con hacer esto tu 
meditacion sera excelente. 

3°. Resoluciones. Antes de terminar la medita¬ 
cion hay que tomar siempre una resolucion particu¬ 
lar, como evitar tal o cual ocasion de pecado, sufrir 
con mas paciencia las molestias de alguna persona, 
corregirse o precaverse con mayor cuidado de al- 
gun defecto, y otras semejantes. 

3) LA CONCLUSION. 

Se termina la meditacion con tres actos: 

1°. Dar gracias a Dios por las inspiraciones re- 
cibidas. 
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2°. Renovar el proposito de cumplir las resolu- 
ciones que se han tornado. 

3°. Peciir al Eterno Padre, por los meritos de Je¬ 
sus y de Maria, las gracias necesarias para cumplir- 
las. 

Por ultimo, es menester encomendar a Dios las 
almas del Purgatorio, los Prelados de la Iglesia, los 
pecadores, los parientes y amigos, rezando a este 
fin un Padrenuestro y un Avemaria. 

San Francisco de Sales aconseja que saquemos 
de la meditacion, a manera de recuerdo, un pensa- 
miento, un sentimiento piadoso, que mas nos cauti- 
vo o impresiono en la oracion, para traerlo en la 
memoria en el discurso de aquel dia, y que sera como 
un ramillete de flores, con cuya fragancia nos de- 
leitaremos hasta la siguiente meditacion. 


CAMINO DE SALVACION 


MEDITACION PRIMERA. 

De la salvacion eterna. 

1 . 

El negocio de nuestra eterna salvacion es el ne- 
gocio en que nos va todo, ya que en el va o nuestra 
dicha o nuestra ruina eterna. Su termino no es otro 
que la eternidad, o sea, salvarnos o condenarnos por 
siempre jamas; granjearnos una eternidad de deli- 
cias o una eternidad de tormentos; vivir una vida o 
siempre feliz o siempre desgraciada. 

* * * 

jOh, Dios mfo! Y <,que sera de mi? ^Me salvare o 
me condenare? Posible es que me salve, y posible 
es tambien que me condene. Pues, ^como, pudien- 
do condenarme, no me resuelvo a abrazar una vida 
que me asegure la vida eterna? 

Jesus rmo, Vos habeis muerto por salvarme, jy yo 
tantas veces me he perdido, perdiendoos a Vos, Bien 
infinito! No permitais que os haya de peder mas. 

2 . 

Tienen los hombres por gran negocio ganar un 
pleito, obtener un empleo, hacerse con una finca; 
pero cosa que acaba con el tiempo no merece en 
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verdad calificarse de grande. Todos los bienes de 
este mundo han de acabar un dia para nosotros; por- 
que, o nosotros los abandonaremos a ellos, o de ellos 
seremos nosotros abandonados. Solo, pues, merece 
el nombre de grande el negocio de la salvacion, en 
que va dicha o desdicha sin fin. 

* * * 

jOh, Jesus Salvador trno! No me arrojeis de vues- 
tra presencia, como lo tengo merecido: soy peca- 
dor, es verdad; pero ya me arrepiento de todo cora- 
zon de haberos ofendido, Bondad infinita. En la vida 
pasada os he menospreciado, mas ahora os amo so- 
bre todas las cosas, y en adelante Vos sereis mi uni- 
co Bien, mi unico Amor. 

Compadeceos de un pecador que vuelve, arrepen- 
tido, a vuestras plantas deseando amaros; que, si 
mucho os tengo ofendido, mucho quiero amaros 
i Ah! Y ^que seria de mf, de haberme Vos enviado la 
muerte, cuando vivfa en desgracia vuestra? Pues, 
ya que tanta piedad habeis usado conmigo, dadme 
ahora, Senor, la fuerza de santificarme. 

Reavivemos la fe de que hay infiemo etemo y parai- 
so etemo, y que uno u otro nos ha de caber en suerte. 

j Ah! Dios mio ^Como, sabiendo que con el pe- 
cado yo mismo me condenaba a una eternidad de 
tormentos, he podido pecar tantas veces perdiendo 
vuestra gracia? ^Como, sabiendo que Vos sois mi 
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Dios y mi Redentor, he podido tantas veces, a true- 
que de un vil deleite, volveros las espaldas? 

* * * 

Duelome, Sehor, mas que de cualquier otro mal, de 
haberos asi menospreciado. A1 presente os amo sobre 
todos los bienes y de hoy mas quiero perderlo todo an¬ 
tes que perder vuestra amistad: dadme fuerza para seros 
fiel. jOh, Maria, mi esperanza! Ayudadme tambien Vos. 

MEDITACION II. 

El pecado deshonra a Dios. 


Quebrantando la ley, deshonras a Dios (15). 

A1 deliberar el pecador si ha de consentir o no en el 
pecado, toma, por decirlo asi, en la mano una balanza 
y se pone a ponderar que vale mas, si la gracia de Dios, 
o bien aquel desahogo de colera, aquel interes, aquel 
deleite. Y, si luego viene a consentir en la tentacion, 
<‘,que hace? Falla y declara que vale mas aquel rmsero 
gustillo que la gracia y amistad divina. He aqui como 
deshonra a Dios el pecador: manifestando con su con- 
sentimiento que, a sus ojos, el vil placer es de mayor 
precio que la divina amistad. 

* * * 

(15) Per praevaricationem legis, Deum inhonoras {Rom., I, 23.) 
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;De tal manera, pues, Dios rmo, os tengo des- 
honrado veces sin cuento, posponiendoos a mis mi¬ 
nes satisfacciones! 


2 . 

Lamentase de esto el Senor diciendo por Ecequiel: 
Deshonrdbanme por un punado de cebada, por un 
mendrugo de pan (16). Si el pecador renunciase a la 
posesion de Dios por un tesoro de perlas, o por un 
reino, muy mal haria por cierto, pues Dios es de un 
valor infinitamente superior a todos los tesoros y rei- 
nos de la tierra. Pero, £a trueque de que renuncian tan- 
tos a la amistad de Dios? A trueque de humo, de un 
poco de tierra o de fango, de un placer envenenado 
que, apenas gustado, se desvanece. 

* * * 

jAh, Dios mid! Y (> c6mo he tenido yo osadia para 
menospreciaros tantas veces a Vos, que tanto me habeis 
amado, por bienes tan mezquinos? Mas tened en cuen- 
ta, joh, Redentor rmo!, que ahora os amo sobre todas 
las cosas, y porque asi os amo, me pesa de haberos per- 
dido a Vos, Dios rmo, mas que si hubiera perdido todo 
cuanto poseo y la vida misma. Por piedad, perdonadme; 
que no quiero verme mas en desgracia vuestra. 
Enviadme la muerte antes que vuelva a ofenderos. 

(16) Violabant Me... propter pugillum hordei, et fragmen panis. 
( Ezech XIII, 19.) 
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3. 

Senor, /quien como Tu ? (17) <‘,Que bien, Dios mi'o, 
puede comprarse con Vos, Bien infinito? Pues ^corno 
pude volveros las espaldas para echarme en brazos de 
los mezquinos bienes con que me brindaba el pecado? 

; Ah, Jesus rmo! Vuestra Sangre es mi esperanza. Ha- 
beis prometido escuchar al que ruega: yo no os pido bie¬ 
nes terrenos, lo que pido es el perdon de todas las ofensas 
que os he hecho, y de las que me arrepiento mas que de 
cualquier otro mal; pido la perseverancia en vuestra gra- 
cia hasta la muerte junto con el don de vuestro santo amor. 
Mi alma se ha enamorado de vuestra bondad; 
escuchadme, Senor: haced que siempre os ame en esta 
vida y en la otra, y luego disponed de mf como fuereis 
servido. Por favor, joh, Senor y unico Bien rmo!, no per- 
mitais que tenga de nuevo la desgracia de perderos. 

;Oh, Marfa, Madre de Dios! Atended tambien Vos 
el ruego que os dirijo: alcanzadme la gracia de que 
yo sea siempre de Dios y Dios sea siempre rmo. 

MEDITACION III. 

Paciencia de Dios en esperar al pecador. 


(> Donde hallaremos en el mundo quien tenga tanta 
paciencia con sus iguales, como tiene Dios, con 


(17) Domine, quis similis tibi. ( Ps . XXXIV, 10.) 
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nosotros, criaturas suyas, soportandonos y esperan- 
donos a penitencia despues de haberle ofendido tan- 
tas veces? 

jAh, Dios mio! Si hubiera hecho a uno de mis 
hermanos, a mi propio padre, las injurias que os ten- 
go hechas a Vos, jdesde cuanto tiempo me hubieran 
arrojado de su presencia! jOh, Padre de las miseri- 
cordias! No me arrojeis de vuestra soberana presen¬ 
cia (18), tened piedad de mi. 

2 . 

Dice el Sabio dirigiendose al Senor: De todos Te 
apiadas, porque todo lo puedes, y disimulas los peca- 
dos de los hombres dandoles largas para que hagan 
penitencia (19). Disimulan los hombres las injurias que 
reciben, ya por virtud, pues, siendo santos, saben que 
no les toca a ellos dar al ofensor su merecido, ya por¬ 
que no esta en su mano ni tienen fuerzas para tomar 
venganza; pero Vos, Dios rmo, teneis plemsimo dere- 
cho de castigar los ultrajes y ofensas inferidos a vues¬ 
tra majestad infinita, ni os falta poder para ello siem- 
pre que lo quereis...; ;y Vos os haceis el desentendido! 
Los hombres os desprecian; prometen, y luego os de- 
jan burlado; ;y, con todo, Vos no os dais por entendi- 
do, cual si os importara poco vuestra honra. 

(18) Ne projicias me a facie tua. ( Ps . L, 13) 

(19) Misereris omnium quia omnia potes et dissimulas peccata 
hominum propter poenitentiam. ( Sapient. IX, 24.) 
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Asf, joh, Senor!, os habeis portado conmigo. ;Ah, 
Dios mfo, Bondad infinita! Ya nunca mas quiero 
menospreciaros, no quiero provocaros a que me casti- 
gueis ^Querrfa acaso esperar a que me hayais abando- 
nado y condenado al infierno? Arrepientome, joh, So- 
berano Bien!, de todos los disgustos que os he dado. 
jOjala hubiera muerto antes de ofenderos! Vos sois mi 
Senor; Vos me criasteis; Vos, muriendo, me redimis- 
teis; Vos solo me habeis amado, a Vos solo es debido 
el amor, y a Vos solo quiero yo consagrar el mfo. 

3. 

Alma mfa, ^como has podido ser tan ingrata y te- 
meraria con tu Dios? En el mismo punto en que Ie 
estabas ofendiendo, podia cortar el hilo de tu vida y 
lanzarte a los infiemos; pero no: Dios te daba largas, y 
en vez de castigarte, te conservaba la vida y prodigaba 
beneficios; ;y tu, lejos de agradecerselos y amar a tan- 
ta bondad, prosegufas ofendiendole! 

jOh, Senor mfo! Ya que con tanta misericordia me 
habeis esperado, os doy por ello las gracias, duelome 
de haberos ofendido y os amo. A estas horas debiera 
yo estar en el infierno, donde ni podrfa arrepentirme 
ni amaros; pero, ya que aun me es dado hacerlo, me 
arrepiento de todo corazon de haberos ofendido, Bon¬ 
dad infinita, y os amo sobre todas las cosas, os amo 
mas que a mi mismo. Otorgadme el perdon y haced 
que de hoy en mas no ame sino a Vos, que tanto me 
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habeis amado. jAh! Viva yo solo para Vos, Redentor 
m(o, que os habeis dignado morir por mi: todo lo es- 
pero por los meritos de vuestra Pasion. 

;Oh, Marfa, Madre de Dios! Prestadme vuestra 
ayuda: interceded por mf. 

MEDITACION IV. 

Yo he de morir. 

1 . 

Yo he de morir ;Oh! Y ;que palabras: palabras teme- 
rosas, si las hay! Yo he de morir. Pronunciada esta ya la 
sentencia: Esta decretado -dice el Apostol- que los hom- 
hres hem de morir una sola vez (20). ^Eres hombre? Pues 
moriras. Todos, en expresion de San Cipriano, nacemos 
con el dogal al cuello, y a cada paso que damos nos va- 
mos acercando a nuestro patfbulo, que es cabalmente 
aquella enfermedad que ha de arrebatamos la vida. 

Loco serfa, en verdad, quien se lisonjease de no 
tener que morir. Puedese uno lisonjear de pasar de 
pobre a rico, de vasallo a rey; pero ^quien se puede 
prometer hurtar el cuerpo a la muerte? Unos mue- 
ren en la vejez, otros en la juventud; mas todos, al 
cabo, hemos de bajar a la tumba. 

Tambien a mf, pues, me llegara el dfa en que he 
de morir y entrar en la eternidad. Y ^que eternidad 
me tocara? i,La feliz o la desgraciada? 

(20) Statutum est hominibus semel mori (Hebr.. IX, 27.) 


24 



Jesus, Salvador mio, salvadme. 


2 . 

De cuantos vivian en la Tierra a principios del pa- 
sado siglo, ni uno solo queda ya con vida: los mas 
poderosos y celebrados monarcas han cambiado de 
morada, y apenas quedan de ellos el recuerdo y los 
huesos desnudos encerrados en mausoleos de piedra. 

[Ah. Dios rmo! Haced que conozca siempre mas 
y mas la insensatez de los que ponen su afecto en 
los bienes de la tierra, y por ellos, os abandonan a 
Vos, Bien infinito. Tal ha sido tambien mi insensa¬ 
tez: ;oh, cuanto me duele de ello! [Gracias, Senor, 
por habermelo dado a entender! 

3. 

Asf, pues; en cien anos todo lo mas, ni tu que 
lees ni yo que escribo estaremos ya en este mundo, 
sino que ambos habremos entrado en la casa de la 
Eternidad. Llegara un dia, una hora, un momento, 
que para ti y para mi sera el ultimo, y ya Dios tiene 
fijados esa hora y ese momento. Pues ^como pode- 
mos pensar en otra cosa que en amar a aquel Dios 
que en ese punto nos ha de juzgar? 

[Ay de mi! <,Cual sera mi muerte? Jesus y juez 
mio, <,que sera de rm cuando habre de comparecer 
en vuestro Tribunal para rendir cuentas de toda mi 
vida? Perdonadme, por favor, antes que llegue ese 
trance, que ha de decidir de mi felicidad o de mi 
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desdicha eterna; pues me arrepiento, joh. Sumo 
Bien! de haberos menospreciado. En lo que llevo 
de vida no os he amado, mas ahora os amo con toda 
mi alma; dadme la santa perseverancia. 

Maria, refugio de pecadores, compadeceos de rm. 

MEDITACION V. 

Que en la muerte se pierde todo. 


1 . 

Cerca estd el dfa de la perdida (21). 

Dia de perdida es llamado el dfa de la muerte por- 
que, entonces pierde el hombre cuanto granjeo en vida: 
honores, amigos, riquezas, senorfos, reinos, todo se pier¬ 
de con la muerte. ^,De que sirve, pues, ganar toda la 
tierra, si en la muerte hay que abandonarlo todo, pues 
todo queda en el lecho en que se exhala el postrer suspi- 
ro? «^Ha habido por ventura rey alguno -decfa a Fran¬ 
cisco Javier San Ignacio de Loyola, cuando trataba de 
ganarlo para Dios- que se haya llevado al otro mundo, 
en senal de sefiorio, una hilacha de purpura? ^Has visto 
a algun rico, que, al morir, se haya llevado consigo para 
su servicio y regalo ni una blanca ni un criado?» En la 
muerte se deja todo: el alma entra sola en la Etemidad, 
sin mas acompanamiento que el de sus obras. 


(21) Juxta est dies perditionis ( Deuter XXXII, 35.) 
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* * * 


jDesventurado de mi! ^.Donde estan las obras que 
pueden acompanarme a la Eternidad bienaventura- 
da? ; Ah! Que solo veo en rrn las que me tienen me- 
recido el infierno. 

2 . 

Los hombres, al entrar en el mundo, son desigual: 
quien nace rico, quien pobre; uno plebeyo, otro no¬ 
ble; pero, despues de la muerte, todos son iguales. 
Entra en el cementerio, y mira si puedes averiguar 
cual fue entre esos cadaveres el amo, cual el criado, 
quien rey, quien vasallo. La muerte, como dijo 
Horacio, «iguala los cetros con los azadones». (22) 

;Oh, Dios rni'o! Vayan otros en busca de los teso- 
ros y bienes de este mundo; que yo no quiero otra 
hacienda ni tesoro que vuestra gracia: Vos habeis 
de ser mi unico bien en esta vida y en la otra. 

3. 

En suma, todo lo de este mundo tiene por fuerza 
que acabarse: acabaran las grandezas y acabaran las 
miserias; acabaran los honores y acabaran tambien 
los ignominias; acabara el gozar y tambien acabara 
el padecer. jDichoso en la muerte, no ya el que se 
hubiere visto colmado de honores o hubiere nadado 
en riquezas y placeres, sino el que sobrellevo con 

(22) Sceptra ligonibus aequat. 
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paciencia la pobreza, los menosprecios y todos los 
trabajos de la vida! No es de consuelo en aquel trance 
haber posefdo bienes temporales, sino unicamente 
lo que se hubiere hecho o padecido por Dios. 

* * * 

Desasidme, Jesus mio, de este mundo antes que la 
muerte venga a arrancarme de el. Ayudadme con vues- 
tra gracia, pues bien conocida teneis mi flaqueza: no 
permitais que en lo porvenir os sea infiel, como lo fui 
en lo pasado. Arrepientome, Senor, de haberos des- 
preciado tantas veces; y ahora os amo mas que todos 
los bienes y hago proposito de perder mil veces la vida 
antes que vuestra gracia. El Infiemo, empero, no cesa 
de tentarme; por piedad, no me abandoned: no permi¬ 
tais que vuelva a verme privado de vuestro amor. 

Marfa, esperanza mfa, alcanzadme la santa per- 
severancia. 


MEDITACION VI 

Del gran pensamiento de la eternidad. 


1 . 

Gran pensamiento (23) llamaba San Agustfn al 
pensamiento de la eternidad. Este es el pensamien¬ 
to que ha inducido a tantos cristianos, a sepultarse 


(23) Magna cogitatio (D. August. Hippon.) 
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en los desiertos para llevar allf vida solitaria, a en- 
cerrarse en los claustros (y no pocos reyes y reinas 
entran en esta cuenta), a perder la vida en los tor- 
mentos del martirio, para granjearse la eternidad 
bienaventurada del Parafso y no caer en la eterni¬ 
dad infeliz del infierno. 

El Santo Juan de Avila convirtio a una senora solo 
con decirle: «Meditad, senora, estas dos palabras: 
jSiempre! ;Jcunds!» - Cierto monje se encerro en 
un sepulcro para pensar a la continua en la eterni¬ 
dad, y allf no hacfa mas que exclamar: ;Oh, eterni¬ 
dad! iOh, eternidad! 

jAh, Dios mfo! jCuantas veces no he merecido 
la eternidad del infierno! Y jquien nunca os hubiera 
ofendido! Dadme vivfsimo dolor de mis pecados: 
tened compasion de mi. 


2 . 

«Quien cree en la eternidad -decfa el mismo San 
Juan de Avila-, y no se hace santo, deberfa estar ence- 
rado en una casa de locos». No hay hombre que, al 
construirse una casa, no se ingenie de todos modos en 
que resulte comoda, bien ventilada y hermosa, dicien- 
dose: «Doy por bien empleados todos estos trabajos, 
porque al tin en esta casa he de pasar toda mi vida». 
Pero, jay!, que apenas se piensa en la casa que se ha 
de ocupar en la eternidad. Y cuenta que cuando lle- 
guemos a traspasar los umbrales de la eternidad, no 
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sera negocio de habitar casa mas o menos comoda, 
mas o menos aireada, sino que sera negocio de habitar 
o un palacio lleno de todo genero de bienandanzas y 
delicias, o un abismo lleno de todo linaje de tormen- 
tos. - Y <,por cuanto tiempo?- No por cuarenta o cin- 
cuenta anos, sino por siempre jamas, mientras Dios 
fuere Dios. Los Santos, para poner en cobro su eterna 
salvacion, juzgaron hacer harto poco gastando toda la 
vida en penitencias, oraciones y buenas obras; y noso- 
tros, ^que hacemos? 

!Ah, Dios mio! Van pasados ya tantos anos de mi 
vida, avecfnase la muerte; y <;,que bien puedo lisonjear- 
me de haber hecho hasta ahora por vuestro amor y ser- 
vicio? Dadme luz, Senor, dadme fuerza para consagraros 
el tiempo que aun haya de vivir en este mundo. Basta 
ya de ofenderos; de hoy en mas quiero amaros. 

3. 

Con temor y temblor trabajad en la obra de vuestra 
salvacion (24). 

Menester es, para salvarnos, temblar de miedo de 
condenarnos, y temblar, no tanto por el infierno cuan¬ 
to por el pecado, que es lo unico que nos puede llevar 
a ese abismo de fuego inextinguible. El que teme pe- 
car evita las ocasiones del pecado, recurre a Dios con 


(24) Cum metu et tremore vestram salutem operamini. (Philip., II, 12.) 


30 


frecuencia y emplea los medios para conservarse en 
estado de gracia. Quien asi obra, se salva; quien no 
obrare de esta suerte, es moralmente imposible que se 
salve. Paremos la atencion en lo que dice San Bernar¬ 
do: «No hay seguridad que baste, donde esta en peli- 
gro la etemidad:» (25) para asegurar la eternidad, nin- 
guna precaution esta demas. 

En Vuestra Sangre, joh, Redentor mio!, estriba 
mi confianza y seguridad. Por mis pecados estaba 
ya perdido; pero Vos me ofreceis el perdon con tal 
que me arrepienta de haberlos cometido. ;Ah! Si, 
de todo corazon me arrepiento de haberos ofendi- 
do, Bondad infinita. Os amo, joh, Sumo Bien!, so- 
bre todos los bienes; veo que deseais mi salvation: 
yo tambien la deseo para amaros eternamente. 
jOh, Maria, Madre de Dios! Rogad a Jesus por mi. 

MEDITACION VII. 

De la muerte de Jesucristo. 


1 . 

Quien hubiera podido creer que el Soberano Ha- 
cedor habia querido morir por los hombres, criatu- 
ras suyas? - Y, sin embargo, preciso es creerlo, por- 
que asf lo ensena la Fe. Creo... en un solo Senor 
Jesucristo, Hijo cle Dios..., que, por nosotros los 


(25) Nulla nimia securitas. ubi periclitatur ieternitas. 
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hombres y por nuestra salvation..., fue crucifica- 
do..., padecio y fue sepultado (26) -asf nos manda 
confesarlo el Concilio de Nicea. 

* * * 

Y, siendo verdad, ;oh, Dios de amor!, que Vos 
habeis muerto por amor a los hombres, ^sera posi- 
ble que entre los hombres haya uno que tal crea y 
no ame a un Dios tan amante? ;Ay de mi! Yo mismo 
soy uno de esos ingratos, joh, Redentor mio! ;y, tras 
no haberos amado, por miserables y envenenados 
deleites, he renunciado infinitas veces a vuestra gra- 
cia y a vuestro amor. 


2 . 

jConque Vos, Senor y Dios mio, habeis muerto 
por mf, y yo, sabiendolo, he tenido valor para 
desconoceros y volveros las espaldas tantas veces! 
Mas, puesto que Vos, Salvador mfo, habeis bajado 
del Cielo a la Tierra cabalmente para salvar a los 
que habfan perecido, -segun lo declarasteis Vos mis¬ 
mo: El Hijo del Hombre vino a salvar lo que habi'a 
perecido (27)- mi ingratitud no puede privarme de 
la esperanza de perdon. Si, Jesus mio, espero me 


(26) Credo... in unum Dominum Jesum Christum, Filium Dei... 
qui propter nos homines, et propter nostrum salutem..., crucifixus..., 
passus et sepultus est. 

(27) Venit enim Filius hominis salvare quod perierat. (Af/., XVIII, 11.) 
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perdonareis todas las injurias que os he hecho, y esta 
mi esperanza estriba en aquella acerbisima muerte 
que padecisteis un dia por mi en el Calvario. 

* * * 

jOh! Y jquien me diera poder morir de dolor y 
de amor cada vez que pienso en las ofensas que os 
tengo hechas y en el amor que me habeis tenido! 
Decidme, Senor, que debo hacer en lo sucesivo para 
reparar tan negra ingratitud; y traedme siempre a la 
memoria la amarguisima muerte, que Vos, Dios rmo, 
habeis padecido por mi, a fin de que os ame y nunca 
mas vuelva a ofenderos. 


3. 

jUn Dios ha muerto por mi...! Y ;aun sera posible 
que yo ame otra cosa que a Dios! No, Jesus mfo, yo no 
quiero amar nada fuera de Vos: demasiado me habeis 
amado, ni os queda cosa por hacer para obligarme a 
amaros. Con mis pecados os he forzado a arrojarme 
de vuestra presencia; mas veo que aun no me habeis 
abandonado, veo que me mirais aun con afectuosa ter- 
nura; oigo que seguis convidandome a amaros. 

* * * 

No quiero resistir mas: os amo, mi Soberano 
Bien; os amo, Dios mio, digno de infinito amor; os 
amo, joh, Dios, muerto por mi Os amo, sf, pero os 
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amo bien poco; haced que mi corazon se abrase mas 
y mas en el fuego de vuestro amor; haced que, dan- 
do a todo de mano, y olvidandolo todo, no piense 
mas que en amaros y en daros gusto a Vos, Reden- 
tor rmo, mi amor, mi todo. 

iOh, Maria, esperanza rma! Encomendadme a 
vuestro Divino Hijo. 

MEDITACION VIII. 

Del abuso de la divina misericordia. 


1 . 

De dos trazas o ardides se sirve el demonio para 
enganar a los hombres y perderlos despues de haber 
pecado, tientales a desesperacion poniendoles a la vista 
el rigor de la divina justicia; antes del pecado, los ani- 
ma a cometerlo, puesta la confianza en la divina mise¬ 
ricordia: y este posterior engano es harto mas funesto 
que el primero. -Dios es misericordioso -: tal es la res- 
puesta de los pecadores obstinados cuando se les ex- 
horta a convertirse. Si, Dios es misericordioso ; pero, 
como lo declaro la Divina Madre en su Cantico: El 
Todopoderoso... derrama su misericordias... sobre los 
que le temen; (28) cual si dijera: El Senor tiene reser- 
vada su misericordia para los que le temen, no para 
los que se prevalen de ella para mas injuriarlo. 


(28) Et misericordia Ejus... timentibus Eum.(Lc\, I, 50.) 
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* * * 


Gracias, Senor, por las luces que me dais, hacien- 
dome comprender la grande paciencia que habeis te- 
nido conmigo. Bien sabeis que yo soy uno de los que 
se han prevalido de vuestra bondad para mas ofenderos. 

2 . 

Cierto que Dios es misericordioso, pern tambien 
es justo. Quisieran los pecadores que Dios solo fuese 
misericordioso, y no justo; pero eso es imposible, por- 
que si Dios perdonase siempre, sin castigar nunca, fal- 
taria a la justicia, como cabalmente nos advierte San 
Juan de Avila por estas palabras: «Si la Majestad de 
Dios tolerase que se abusara de su bondad y miseri- 
cordia para ultrajarle mas libre e impunemente, esa 
paciencia y sufrimiento no seria clemencia, sino falta 
de justicia». El Senor esta obligado a dar a los ingra- 
tos el merecido castigo: dales largas hasta cierto ter- 
mino, mas si de el pasan, fulmina luego sobre ellas los 
rayos de su justicia vengadora. 

* * * 

Veo, Senor, que tamana desgracia no me ha al- 
canzado aun a mi, que, de otra suerte, ya estaria se- 
pultado en el infierno, y obstinado en el pecado. Pero 
no; quiero mudar de vida, no quiero ofenderos mas; 
si en la vida pasada os ofendf, duelome de ello con 
toda mi alma, y en adelante quiero amaros, y amaros 


35 



mas que los otros, ya que con nadie habeis tenido la 
paciencia que conmigo. 

3. 

Dios no puede consentir en quedar burlado (29) 

Burlarse de Dios seria continuar ofendiendole lo 
que se quiera, y, tras esto, pretender gozar de El en la 
Gloria. Lo que el hombre sembrare, eso recogera. (30) 
Quien siembra buenas obras, recoge galardon; quien 
siembra pecados, recoge castigo. Esle a Dios detesta¬ 
ble la esperanza del que peca fiado en que El le perdo- 
nara, segun aquello de Job: Abominables son sus es- 
peranzas (31) Y as(, esta misma esperanza atrae sobre 
su cabeza mas pronta venganza del Cielo, no de otra 
suerte que provocaria a su amo a mas pronto castigo el 
criado, que cobrase alientos, para denostarlo y maltra- 
tarlo, de su misma bondad a indulgencia. 

* * * 

Esto es, Jesus rmo, lo que yo he hecho: por ser 
Vos tan bondadoso, no he hecho cuenta para nada 
de vuestros mandamientos. Reconozco que obre mal, 
detesto cuantas ofensas os tengo hechas, y ahora os 
amo mas que a mi mismo y no quiero causaros mas 
disgustos. ;Desventurado de rm si volviese a ofen- 

(29) Deus non irridetur ( Gal VI, 7.) 

(30) Quae: seminaverit homo, haee et metet (Ibid., 8.) 

(31) Spes illorum abominatio. (Job, XI. 20.) 
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deros con un pecado mortal! No lo permitais, Se- 
nor; antes morir que tal suceda. 

jOh, Maria! Vos que sois la Madre de la perseve- 
rancia, prestadme vuestra ayuda. 

MEDITACION IX. 

La vida es un sueno que acaba pronto. 

1 . 

Esto cabalmente expreso David al decir que la feli- 
cidad de la vida presente es como el sueno del que des- 
pierta: Cual sueno de uno que despierta. (32) Y es asi; 
porque, en el trance de la muerte, toda la gloria y todas 
las grandezas de este mundo se ofreceran a los ojos de 
los infelices mundanos como el sueno del que despierta 
y echa de ver que, acabar el sueno fue acabar con todos 
los caudales y dichas que sonaba poseer. 

Por ello, con mucha verdad un hombre desenga- 
nado puso en una calavera esta inscripcion: «E1 que 
en esto piensa, todo lo tiene en poco; (33)» que era 
decir: A quien tiene el pensamiento puesto en la 
muerte, todos los bienes de este mundo claramente 
aparecen tales cuales son: viles y transitorios. Ni es 
posible ponga en la tierra su afecto el que piensa 
seriamente que bien pronto habra de abandonarla. 

* * * 

(32) Velut somnium surgentium. (^.v. LXXII, 20) 

(33) Cogitanti vilescunt omnia. 


37 



! Ah, Dios rmo! jCuantas veces por estos miseros 
bienes terrenos he despreciado vuestra gracia! De 
hoy en mas hago proposito de no pensar sino en 
amaros: no me negueis vuestra soberana ayuda. 

2 . 

«;En esto, pues, vienen a parar los cetros y coro¬ 
nas del mundo!» Asi exclamo San Francisco de 
Borja ante el cadaver de la emperatriz Isabel, sega- 
da por la muerte en la flor de la juventud; y, movido 
de este pensamiento, determino dejar el mundo para 
consagrarse totalmente al Senor, diciendo: «En ade- 
lante quiero servir a un Senor que no pueda morir». 

Menester es desprenderse de los bienes de este 
mundo, antes que la muerte nos despoje de ellos a 
viva fuerza. Porque, <,que insigne locura no seria 
perder eternamente el alma por un apego cualquie- 
ra a las cosas de la tierra que muy luego habremos 
de abandonar, conviene a saber, cuando se nos diga: 
«Sal de este mundo, alma cristiana? (34)» 

* * * 

;Oh! Y ;quien os hubiera amado siempre, Jesus 
rmo! ;Que he sacado de tanto como en la vida pasa- 
da os he ofendido? Indicadme lo que he de hacer 


(34) Proficiscere, anima Christiana, de hoc mundo. (I a Orat. Orel. 
Commendat. animee.) 
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para poner remedio a esta mi vida tan desconcerta- 
da; que a todo estoy dispuesto. Aceptad el amor de 
un pecador arrepentido, que ya os ama mas que a si 
mismo e implora clemencia. 

3. 

Tenlo bien entendido: no has de permanecer siem- 
pre en este mundo. Dia vendra en que habras de 
abandonar forzosamente el pais en que vives; ten- 
dras que salir un dia de la casa que habitas, para no 
entrar mas en el la. Advierte cuantos de tus antepa- 
sados han ocupado este mismo aposento en que es- 
tas ahora leyendo, y reposado en este mismo lecho 
en que tu duermes. - Y ahora... ^donde estan? - En 
la Eternidad... Lo mismo te acaecera a ti. 

* * * 

Dadme a conocer, Dios rmo, la injuria que os he 
hecho volviendoos las espaldas a Vos, que sois Bien 
infinito; y dadme tambien lagrimas del mas vivo 
dolor, para que llore, como debo, mi ingratitud. j Asi 
hubiera muerto antes de ofenderos! Encarecidamen- 
te os ruego que no permitais viva por mas tiempo 
desagradecido al amor que me habeis demostrado. 
Os amo, carisimo Redentor mio, sobre todas las co- 
sas, y, mientras me durare la vida, quiero amaros 
cuanto pueda: esforzad, Sefior, mi flaqueza con el 
auxilio de vuestra gracia. 
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Y Vos, Madre de Dios, Marfa, socorredme con 
vuestra intercesion. 

MEDITACION X. 

El pecado es un menosprecio de Dios. 

1 . 

He aquf como Dios mismo lo declara, lamentan- 
dose de ello de la manera mas terminante: Hijos crie 
y los enalteci, y ellos Me despreciaron (35); esto es: 
Yo -dice el Senor- he enaltecido a mis hijos, los he 
conservado y criado; y ellos, en pago de tanto bien, 
con barbara ingratitud. Me han menospreciado. -Y 
^quien es el Dios por esos hombres asf menospre¬ 
ciado?- Es el Creador de Cielos y Tierra, Bien infi- 
nito, Sefior tan excelso, que ante El todos los hom¬ 
bres y todos los angeles son como una gotita de agua 
o un grano menudfsimo de arena. No son mas, pues- 
tos en parangon con el Altfsimo -dice Isafas- que 
como gota de agua o granito de arena. (36) En una 
palabra: frente a su infinita majestad y grandeza, 
todas las naciones de la tierra, todas las criaturas, 
son como si no fuesen. (37) 

* * * 


40 


(35) Filios enutrivi et exaltavi; ipsi autem spreverunt Me. (Is., I, 2.) 

(36) Quasi stilla situlae..., quasi pulvis exiguus. (Is., XL, 15.) 

(37) Omnes gentes quasi non sint, sic sunt coram Eo. (Ibid., 17.) 



Aqui teneis, Dios rmo, a vuestras plantas al te- 
merario que ha llevado la osadia hasta menospre- 
ciar vuestra infinita majestad. Pero Vos, asi como 
sois majestad infinita, sois tambien misericordia 
infinita. Os amo, Senor rmo, y, porque os amo, me 
arrepiento de haberos ofendido; tened piedad de mi. 

2 . 

;Ah, Dios mfo! Y ^quien soy yo que os he me- 
nospreciado? - Gusanillo vil que nada puede y nada 
posee fuera de lo que de vuestra bondad y largueza 
tiene recibido. De Vos he recibido el alma, el cuer- 
po, el uso de la razon, y todos los bienes de que 
gozo en la tierra; ;y yo de todo he hecho armas con 
que ofenderos a Vos, soberano Bienhechor rmo! - 
iQ ue mas? Al mismo tiempo que vuestra bondad 
me conservaba la vida para que no diera conmigo 
en el infierno que tenia harto merecido, yo prose- 
gufa ultrajandoos. 

* * * 

jAy, Salvador rmo! Y ^como habeis tenido tanta 
paciencia conmigo? jDesventurado de mi! jCuan- 
tas noches he dormido en desgracia vuestra!... Mas 
Vos no quereis que por ello me eche en brazos de la 
desesperacion. Espero, Jesus rmo, que, por los me- 
ritos de vuestra Pasion Sagrada me habeis de dar 
fuerzas para mudar de vida. No se malogre para mi 
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aquella Sangre preciosa que con tanto dolor derra- 
masteis por mi bien y remedio. 

3. 

;Oh, Dios! ^Que hice? Vos, Redentor rmo, esti- 
mabais tanto mi alma, que, por no verla perdida, no 
vacilasteis en dar toda vuestra Sangre; jy yo no re¬ 
pare en sacrificarla y perderla por una nonada, por 
un antojo, por un arrebato de colera, por un gustillo 
miserable, menospreciando asf vuestra gracia y 
vuestro amor! ;Ah! De no ensenarme la fe que ha- 
beis prometido perdonar al pecador arrepentido, 
£Como tendria cara para pediros perdon de mi cri¬ 
minal proceder? 

* * * 

Beso, Salvador rmo, vuestras sagradas Llagas, 
pidiendoos por ellas que olvideis lo mucho que os 
he ultrajado. Habeis dicho que, si el pecador se arre- 
piente, echais en olvido todas sus ingratitudes. Si 
hiciere el impio penifencia... de ninguna de sus ini- 
quidades hare Yo memoria (38) Arrepientome, mas 
que de cualquier otro mal, de haberos menosprecia- 
do, joh, soberano Bien!; perdonadme, pues, segun 
vuestra promesa, y perdonadme pronto. Ya os amo 


(38) Si impius egerit poenitentiam..., omnium iniquitatum ejus 
non recordabor (Ez., XVIII, 21.) 
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mas que a mi mismo, y no quiero verme de nuevo 
en desgracia vuestra. 

Maria, refugio de pecadores, ayudad a un peca- 
dor que a Vos recurre. 

MEDITACION XI. 

Pena de dano. 


1 . 

El mayor tormento del infierno no es el fuego, ni 
las tinieblas, ni el hedor, ni otro cualquier suplicio 
de aquel calabazo de desesperados: lo que constitu- 
ye propiamente el infierno es la pena de dano, o sea, 
el dolor y sentimiento de haber perdido a Dios. 

Fue creada el alma para estar siempre unida a Dios 
y gozar de la vista de su hermosfsimo rostro. Dios es 
su ultimo Fin, su unico Bien; por manera que, ni todos 
los otros goces, ni todos los bienes asi de la Tierra 
como del Cielo, sin Dios, pueden satisfacerla cumpli- 
damente; y que, al contrario, si en el infierno poseyese 
y amase a Dios el condenado, el mismo infierno con 
todos sus tormentos se le trocarfa en parai'so. Pues tal 
sera el gran castigo y tormento, que hara por siempre 
al reprobo inmensamente desgraciado: verse privado 
de Dios por toda la eternidad, sin esperanza de poderlo 
contemplar y amar por siempre jamas. 

* * * 
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Jesus, Salvador mio, clavado por mi amor en la 
Cruz, Vos sois mi esperanza ;Ah, Dios mio! jOjala 
hubiera yo muerto antes de ofenderos! 

2 . 

El alma, como creada para Dios, tiende natural- 
mente a unirse con el Sumo Bien, que es el mismo 
Dios; pero, mientras esta unida al cuerpo, si se su- 
merge en el fango del vicio, los objetos criados que 
halagan los sentidos llegan a ofuscarla de tal suerte 
que, faltandole la luz, ya apenas conoce a Dios, y, 
por el mismo caso, pierde el deseo de unirse a El. 
Mas, al ser desatada del cuerpo, lejos ya de esos 
objetos sensibles, comprendera luego que Dios es 
el unico bien capaz de hacerla plenamente feliz; y 
asf, al punto de expirar, sentirase violentamente 
atrafda hacia Dios; pero, como salio de esta vida en 
desgracia suya, su pecado sera a manera de cadena, 
que no solo la retendra, sino que la arrastrara al in- 
fierno, donde eternamente vivira separada y alejada 
de Dios. 

AIM, en aquel abismo eterno de tormentos, cono- 
cera la muy desdichada cuan hermoso, cuan amable 
es Dios, sin que nunca jamas le sea dado contem- 
plarlo ni amarlo, antes su pecado la forzara a abo- 
rrecerlo; y en esto cabalmente consistira el infierno 
de su infierno: ver que odia a un Dios digno de infi- 
nito amor. Quisiera, si fuese posible, destruir, ani- 
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quilar, a Dios, de quien es odiada, y a un tiempo 
quisiera aniquilarse a si misma, que odia a ese Dios 
infinitamente amable: tal sera la ocupacion eterna 
de esa alma sin ventura. 

Senor, tened misericordia de mi. 

3. 

Subira inmensamente de punto este tormento del 
reprobo con el conocimiento de las gracias que Dios 
le prodigo en vida y del amor que le tuvo: entende- 
ra especialmente lo mucho que la amo Jesucristo 
derramando toda su sangre y sacrificando la vida 
por salvarle; ;y el, en pago de tanto bien, por no 
renunciar a unos viles deleites y satisfacciones, no 
tuvo reparo en perder a Dios, Supremo Bien suyo! 
Y vera que no le queda esperanza alguna de reco- 
brarlo... 

* * * 

jAh, Dios rmo! Si estuviera ya sepultado en los 
infiernos, no podria amaros ni arrepentirme de mis 
pecados; mas, puesto que aun me es dado asi arre¬ 
pentirme como amaros, arrepientome con todas las 
veras del alma de haber ofendido a vuestra bondad 
y os amo sobre todas las cosas. Por favor, traedme 
sin cesar a la memoria el pensamiento del infierno 
que he merecido, a fin de que os ame mas ardiente- 
mente. 
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;Oh, Maria, refugio de los pecadores! No me 
abandoneis. 


MEDITACION XII. 

Del Juicio particular. 

Estd decretado que los hombres mueran una sola 
veil y a la muerte sigue el juicio (39) 

1 . 

Es verdad de fe que luego despues de nuestra 
muerte hemos de ser todos juzgados segun las obras 
que hubieremos practicado en vida; y es igualmen- 
te verdad de fe que de este juicio depende nuestra 
salvacion o nuestra condenacion eterna. 

Imagfnate, pues, que ya te hallas en la agonfa y 
que solo te quedan unos momentos de vida; mira 
como muy en breve vas a comparecer ante el Tribu¬ 
nal de Cristo, para dar cuenta de toda la vida a ese 
Juez Soberano. ; Ah! Entonces nada te infundira tan- 
to temor y espanto como la vista de los pecados que 
cometiste. 


* * * 

Perdonadme, Redentor mio, antes que vengais a 
juzgarme. Ya se que no pocas veces he firmado con 


(39) Statutum est hominibus semel mori; post hoc autem 
judicium. ( Hebr IX. 27.) 
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mis pecados la sentencia de mi muerte eterna; mas 
no quiero comparecer ante Vos como criminal: quie- 
ro, si, presentarme arrepentido y absuelto de todos 
ellos. Duelome, joh, Sumo Bien!, de haberos ofen- 
dido. 

2 . 

jOh, Dios! Y jque terror no se apoderara del alma, 
que, al ver por vez primera a Jesucristo como Juez, 
lo vera indignado? Comprendera entonces cuanto 
sufrio por amor suyo; vera las misericordias sin 
cuento que le dispenso junto con los eficactsimos 
medios de salvacion que puso a su alcance; vera, de 
un lado, la grandeza y magnificencia de los bienes 
eternos, y, de otro, la vanidad y vileza de los 
mundanales placeres, que fueron la causa de su per- 
dicion; todo esto lo vera entonces con luz clarisi- 
ma, pero sin provecho, porque ya no sera tiempo de 
enmendar los yerros: lo hecho, hecho queda. En el 
Tribunal del Soberano juez, nada valen, ni entran 
en cuenta ni nobleza, ni dignidades, ni riquezas: allf 
solo se pesan las obras. 


* * * 

Dadme, Jesus mfo, que al encontrarme por pri¬ 
mera vez cara a cara con Vos, os vea aplacado; y, 
para ello, otorgadme la gracia de Uorar en lo que 
me queda de vida la injuria que os hice, volviendoos 
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las espaldas por satisfacer mis caprichos. Tengo fir- 
me proposito de no provocar mas vuestra indigna- 
cion: os amo y quiero amaros siempre. 

jCual no sera, en la hora de la muerte, el santo 
alborozo del que, para entregarse totalmente al di- 
vino servicio, haya dado un eterno adfos al mundo, 
del que haya negado constantemente a los sentidos 
los placeres vedados, o, si alguna vez cayo en peca- 
do, supo al menos reparar la falta con digna peni- 
tencia! 

Al contrario, ^quien alcanzara a declarar con pa- 
labras las zozobras y congojas del que haya recaido 
siempre en los mismos vicios, y se vea, al cabo, 
puesto en trance de muerte y forzado a exclamar: 
;Desventurado de mi! Dentro de breves instantes voy 
a comparecer ante mi Divino juez, Jesucristo, y aun 
no he mudado de vida Tantas veces he prometido 
hacerlo, y no lo he cumplido...;Ay! ;Que sera de rm 
dentro de unos momentos! 

* * * 

;Oh, Jesus rmo y Juez mio! Os agradezco la pa- 
ciencia con que me habeis esperado. Y jque de ve¬ 
ces he firmado yo mismo mi condenacion al infier- 
no! Ya, pues, que me habeis dado largas para perdo- 
narme, no me rechaceis ahora que me hallo a vues- 
tras plantas: por los meritos de vuestra Pasion, 
recibidme en vuestra gracia. Pesame de haberos 
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menospreciado, ;oh, Soberano Bien!; os amo sobre 
todas las cosas, y no quiero volver a separarme de 
Vos, joh, Dios de mi alma! 

jOh, Maria! Encomendadme a vuestro Hijo Je¬ 
sus, y no me dejeis de vuestra mano. 

MEDITACION XIII. 

Que es menester ajustar las cuentas con 

Dios antes que llegue el dia de darselas. 

1 . 

Estad preparados; pues a la hora menos pensada 
vendrd el Hijo del Hombre. (40) 

No es tiempo a proposito para disponerse a bien 
morir el tiempo de la muerte: para que esta sea bue- 
na y tranquila, es menester hallarse ya dispuesto de 
antemano. Aquel no es ciertamente tiempo a propo¬ 
sito para extirpar del alma los malos habitos que 
han echado en ella hondas raices, ni arrancar del 
corazon las pasiones que lo tiranizan, ni extinguir 
las aficciones a los bienes de la tierra. Se echa enci- 
ma la noche, en la cual nadie puede obrar (41). En 
la muerte cierra la noche, y como nada se ve, no es 
posible hacer cosa de provecho. El endurecimiento 

(40) Estote parati, quia, qua hora non putatis, Filius hominis 
veniet (Lt\, XII, 40.) 

(41) Venit nox, quando nemo potest operari (7/?., IX, 4.) 
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del corazon, las tinieblas en que esta envuelta la 
mente, la turbacion y sobresalto, el espanto, las an- 
sias de curar en fin, haran casi imposible desenre- 
dar y poner en regia una conciencia enmaranada y 
cargada de pecados. En aquellos momentos de su- 
prema angustia, lo hecho, hecho esta: quien se pone 
en cama en estado de gracia, en estado de gracia 
morira; quien en pecado, morira desgraciadamente 
en pecado. 

* * * 

Llagas sagradas de mi Redentor, os adoro, os 
beso, en vosotras pongo mi confianza. 

2 . 

Los Santos, con todo y haber consagrado toda la 
vida a disponerse por medio de penitencias, oracio- 
nes y santas obras para la muerte, juzgaron haber 
hecho harto poco, y, llegado aquel ultimo trance, se 
estremecian de espanto. San Juan de Avila, que tan 
santa vida llevo desde su juventud, al anunciarle que 
era llegada la hora de morir, exclamo: ;Ah! Quisie- 
ra tener un poco de mas tiempo para prepararme 
mejor para la partida. (42). Pues ^que diremos no- 
sotros al darsenos la temerosa nueva? 

(42) Vida del P. Mtro. Juan de Avila, Predicador Apostdlico de 
Andalucia , por el P. Fr. Luis de Granada, O. P. (EDIC. MONTANA 
Obras completas del B. Juan de Avila T. I Terc. P c c. X.) 
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